A Megel6zés Szolgalataban XI. Konferencia és a Magyar-
Szerb N6gyodgyasz Barati Tarsasag talalkozéja Gyulan

2019. november 15-én, Gyulan, tizenegyedik alkalommal
szerveztitk meg ,, A megel8zés szolgalatdban” cimi tudoma-
nyos konferenciat. Ennek szatellit rendezvénye volt a Szerb-
Magyar Négyogyasz Barati Tarsasdg talalkozoja.

Mindkét rendezvénynek févédnoke prof. dr. Németh Gabor
tanszékvezetd egyetemi tandr, a SZTE AOK Altalénos, Szak-
és Tovabbképzési dékanhelyettese volt.

Pénteken délel6tt dr. Varga Istvan ,,Az élve sziiletés hataran”
cimi el6adasaban kifejtette, hogy mar a fogamzas idépont-
jaban jogképessé valik az Gjsziilott élve sziiletés esetén még
akkor is, ha az apa a sziiletés el6tt elhaldlozik. A 2013-as
rendelet nem az élve sziilott gyermek fogalmat, hanem a
halva sziiletett magzat fogalmat hatarozza meg. A felmeriilé
jogvitak esetén orvosi szakértelem sziikséges.

Dr. Kaszai Balazs ,Az egészségligyi onrendelkezési jog a
gyakorlatban” cim{ el6adasaban ismertette, hogy a beteg
a gyogykezelésekbe beleegyezhet, azokat visszautasithat-
ja. Az onrendelkezéshez vald jog az egészségiigyi ellatassal
Osszefiiggésben azt jelenti, hogy joga van az egészségiigyi
ellatasaval kapcsolatos dontési folyamatban vald részvé-
telre. A beleegyezd nyilatkozat torténhet szoban, irdsban,
avagy rautalo magatartassal is, mig a beleegyezés visszavo-
nasa barmikor, alaki kotottségek nélkiil megtehetd. A bele-
egyezés modjanak szabalyai: irdsbeli hozzdjarulas sziikséges
az invaziv beavatkozdsokhoz, ha erre nem képes a beteg,
akkor - két tanu jelenlétében széban, vagy mas médon —
megtett nyilatkozat kell. A beavatkozasok kiterjesztés esetén
csak abban az esetben végezhetdek el, ha azt siirg6s sziikség
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fennallasa indokolja, vagy a beavatkozas elmaradasa a beteg
szamara aranytalanul salyos terhet jelentene.

Prof. dr. Bartfai Gyorgy professzor emeritus a Szegedi
Tudomadnyegyetem Sziilészeti és N6gyogydszati Klinikajarol
el6adasaban ismertette, hogy a reprodukcios egészség meg-
6rzése manapsag nagy jelentéséggel bir, hisz egyre késGb-
bi életkorban villalkoznak a nék sziilésre. A fogamzasgatld
tablettak kivalasztasa egyénre szabottan kell, hogy tortén-
jen, hiszen vannak nagyon, kozepesen és kevésbé hatékony
hormonilis fogamzasgatlo tablettak. A szexudlis egészség
megdrzése nemcsak a nem kivant terhesség megel6zésében,
hanem az STD fert6zések elkeriilésében, igy a HPV okozta
megbetegedések kivédésében is igen jelentds.

Prof. dr. Papp Zoltan professzor emeritus: ,,Preventiv szem-
pontok a hazai varandésgondozasban” cimi eléadasaban
elmondta, hogy a varanddsgondozason barmit tesziink, a
szlirés kategoriaba esik. Az ultrahangvizsgalat alapvizsgalat
és példaul szivfejlédési rendellenesség esetén mar specialis-
tak végzik a vizsgalatot.

A flovmetria és cardiotokoprafia szlirémodszernek mindsiild
eljaras, klinikai kép részeként értékelendd. Bizonytalan eset-
ben inkdbb csaszarmetszés mellett dontsiink. A XXI. szazad-
ban nem engedhet6 meg a sub partu asphyxias karosodas.
Genetikai tandcsadasokon és sziirésekben hatalmas el6re-
lépés tortént. Minden nagy sziilészeti kérkép megolddsa a
megel6zés. Az el6adds végén arrdl volt szd, hogy az elmult
50 évben a sziilészet-n6gydgyaszatot forradalmasitotta — az
ultrahang-diagnosztika, a genetikai szirések és diagnosztika,
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a perinatoldgia, az asszisztalt reprodukcid, a minimal invaziv
sebészet.

Prof. dr. Rozgonyi Ferenc professzor emeritus a human
papilloma virus elleni védéoltasok lényegét, elényeit, a vé-
déoltédsokkal kapcsolatos tévhiteket és cafolatokat ismertette
az el6addsaban. A HPV védéoltasnal rekombinans partiku-
lat alkalmaznak, azaz egy-egy korokozobdl kiveszik azt a
gént, amelyik gén az adott kdrokozo {6 antigénjéért felelds,
és azt egy masik eukariota sejtben megtermeltetik, megtisz-
titjak, védooltasra alkalmas allapotba hozzak. Az el6adasbol
megtudhattuk a rendszeres és egész populdciora kiterjesztett
vakeindcidé genotipus gyakorisagra kifejtett tavolabbi hata-
sait is.

Dr. Slobodan Zivkovic, a Zentai Kozkorhaz Sziilészet-
Nogyogyaszati Osztaly osztilyvezet fGorvosa elmondta:
a magyar és szerb sziilészeti osztaly Zentdn évtizedek 6ta
kozkorhazként miikodik, a sziilészeti- és négyodgyaszati ella-
tas magyar nyelven torténik. A csalddbarat sziilészeti oszta-
lyok feltételrendszereinek mindenben igyekeznek megfelel-
ni, a sziiléseknél a magyar nyelvt konzulticiéval oldjak azt
a félelmet, amit a szilondk éreznek a sziildszobai felvételkor.
Az elmult évben 731 sziilésbdl 34%-os sectids frekven-
cidval zartak az évet. Az osztdly 2016-ban az orszagos
kozvéleménykutatds szerint Szerbia legjobb sziilészeti kis
intézménye volt a zentai sziilészeti osztaly. Azota is min-
dent megtesznek, hogy ez igy is maradjon.

Dr. Virok Dezsé, a Szegedi Tudoményegyetem Altalénos
Orvosi Egyetem Orvosi Mikrobioldgiai és Immunbioldgiai
Intézetének docense a hiivelyi lactobacillusok és a hiively-
ben hasznalatos gélek fertdzésellenes hatdsairdl tartott el3-
adast. Az intézetben foly6 kutatdsokrol, valamint a jov6be-
li, hatdron atnyuld egyiittmiikodési lehetéségekrdl is szOlt.
Dr. Belics Zoran a Maternity Sziilészeti és Négyogyaszati
Maganklinikarol ,,A magzat méhen beliili novekedésének
visszamaradasa: diagnosztika és kezelés” cimii el6addsaban
elmondta, hogy az IUGR esetén a rendelkezésre all6 vizs-
galati modszerek és kezelési lehetGségek alkalmazasaval a
legfébb célnak tekinthet$ a magzati érettség és novekedés
maximalizéldsa, a magzati vagy jsziléttkori haldlozas, il-
letve a rovid és hosszu tavi morbiditds kockazatanak mi-
nimalizéldsa.

Professzor Tihomir Vejnovic és dr. Alexandra Vejnovic
az Ujvidéki Orvostudomdnyi Egyetem Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinikajarol egymast kovetd eléadasaikban
a csaszarmetszések utani terhességek 6 szovédmeényeit is-
mertették, amelyek féként a méh hegvonala mentén fordul-
nak el6. Vejnovic professzor altal kidolgozott miitéti tech-
nikat még 2000-ben irtak le, most ezt 3D animadcidval is
bemutattdk. A varrasi elv a myometrium teljes vastagsagat
érinti a decidua kivételével. Véleményiik szerint ez utobbi
rész érintése, a szélek kiforduldsa, iatrogén adenomyozist
és kompromisszumos gyogyulasi folyamatot eredményez.
Ez hegesedéshez, méhfal-elvékonyodashoz vezet, valamint
locus minoris resistencidja a hegszétvalasoknak, a hegter-
hességeknek és a placenta accreta spektrumanak (PAS). Az
utdnkovetéses vizsgalatok szerint a mddszer nagy eldnye,
hogy kevesebb miitét utani 9sszen6vés és nem jelentkeznek
az elzéekben felsorolt sz6védmények.

Dr. Sztan Janos BMKK Pandy Kalméan Tagkoérhdz Gyula
sziilészeti osztalyanak adjunktusa ,,A végsé hatdrok fesze-
getése a reprodukcioban” cimt el6adasaban elmondta, hogy
a fertilitas megOrzése taldn a daganatos betegségek esetén a
legnagyobb kihivas. A méhnyakrak esetén az évek soran ki-
dolgozott miitéti technika meghozta a vart eredményt, mi-
szerint korai staidiumban a megfelel6 beavatkozéssal a fer-
tilitds megdrizhetd.

Dr. habil. Novak Tibor PhD egyetemi adjunktus - a SZTE
Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikardl - eléadasabol meg-
tudhattuk, hogy hazankban a korasziilési rata éves szinten
9% korili, a perinatalis mortalitas dont6 tobbsége koraszii-
lottekbdl addédik. Stlyos morbiditas, killondsen a res-
piratoricus distress syndroma, az intravenricularis vérzés, a
bronchopulmonalis dysplasia és a nekrotizald enterocolitis
gyakrabban fordulnak el6 a korasziilotteknél. A hosszt tava
kovetkezmények, mint a neuroldgiai korképek, latas, hallds,
magatartdszavarok szintén gyakoribbak. A spontan kora-
sziilések eléforduldsat csokkentd leghatdsosabb modszer a
megel6zés.

Dr. habil Bité Tamas egyetemi docens SZTE AOK Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinikarol eléadasdban elmondta, hogy a
tulstlyos varandos populacid névekszik, mert a nék egy-
re késobbi életkorban vallaljak a terhességet. Ttlsuly esetén
kétszeres, elhizas esetén haromszoros a GDM kialakuldsa-
nak kockazata, kozel ilyen ardnyszdmu a preeclampsia és
halvasziilés kockazata is. Gyakrabban fordulnak el§ tarsuld
szovédmények, csdszarmetszés, illetve sebfertdzés.

Dr. Fest Sarolta a Gal Ferenc Féiskola Pedagdgia Kar ta-
ndra, dékdnhelyettese, a Magyar Csaldd- és Névédelmi
Tudomanyos Tarsasag alelnoke ,,Civilizacids artalmak hata-
sa az egészségre” cimu el6addsaban elmondta, hogy a cim-
ben megfogalmazottak az emberi kulttra pusztitd kornye-
zeti hatdsaibdl erednek, az allergias, pszichés betegségekben,
koérnyezetszennyezésben mutatkoznak meg. A civilizacios
artalmak soraba tartozik a fizikai aktivitds csokkenése (stati-
kus helyzet, monoton munkak), stressz, talfogyasztas (élet-
modhibdk), kornyezeti artalmak. Az elsé harom artalom
ellen az ember sajat életvitellel védekezhet, mig a kornye-
zetkarositassal legfeljebb erkolcsileg jarulhat hozza a ma-
gatartasaval.

63



Soodsné dr. Kiss Zsuzsanna PhD, habil, egyetemi docens
a Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudoményi
Kar, Egészségtudomanyi Tanszékérdl, Gyorbdl érkezett.
»Kihivasok az egészséges 1j sziiléi generdcidért és csalddo-
kért végzett megel6z6 gyogyitd munkaban” cimi el6adasa-
ban elmondta, hogy az egészségiigyi szakemberek munkaja
jellemz8en az egyénre irdanyul. A megel6z6, a gyogyité mun-
ka hatékonysdga nagymértékben fligg az egyén mogott allo
csalad, szakemberek, timogatérendszerek miikodésmodjatol.
Szab¢ Istvanné Nagy Magdolna kozépiskolai tanar, féiskolai
oktatd, a MCSNTT f6titkara ,, A kortarsoktatds aktualitdsai,
jelentésége” cimmel tartott eléadasa soran kitért a kortars-
segités lényegére, valamint arra, hogy a kelléen felkészitett
fiatalok folyamatos jelenlétére nagy sziikség van minden is-
kolatipusban. Ok azok, akik hitelesek kortarsaik szamdra, az
altaluk ismertetett dolgok jobban elfogadhatok. A kortars-
oktatok alkalmasak arra, hogy tarsaikat az észszert nemet
mondasra motivaljak.

Kiilonos szinfoltot jelentett ezen a napon a Magyar Csaladd-
és N6védelmi Tudomdnyos Tarsasag Jakubecz Sandor
Szakosztalydnak megalakuldsa. Ez a szakosztaly az ifjisagot
- kozép- és féiskolasokat, egyetemistékat, palydjuk kezdetén
all6 fiatalokat — szolitja meg.

Az MCSNTT JSSZ elnokének Szabo Péter Leventét, a SZTE
Allam- és Jogtudomdanyi Karénak hallgatéjit, elnokhelyet-

teseknek — dr. Andrasy Timea sziilész — ndgyogyasz orvost
(Békés Megyei Kozponti Korhaz Pandy Kalman Tagkorhaz),
Foldesi Alexandra féiskolai hallgatot (GFF Egészség és
Szocialis Tudomanyi Kar), Tarnok Gabriella féiskolai hall-
gatot (GFF Pedagodgiai Kar), fétitkarnak — Gyenge Noémi
hallgatot (Gyulai Szakképzési Centrum) valasztottdk meg
az alapito tagok.
A Magyar Csaldd- és Né6védelmi Tudomanyos Tarsasag
szakmai egylittmiikodést kotott a Magyar Védonok Szakmai
Szovetségével, — melynek képvisel6i - Soodsné dr. Kiss
Zsuzsanna és Babiné Szottfried Gabriella - is jelen voltak
ezen az {innepi alkalmon.
A tizenegyedik konferencidt este kotetlen hangulata beszél-
getés zarta. A Szerb-Magyar Négyoégyasz Barati Tarsasag
elnokei - prof. Tihomir Vejnovic és prof. Németh Gabor - a
jo hangulatu esti fogadason stilusosan szerb-magyar torta-
val vendégelték meg a résztveviket.
A rendezvényt a Magyar Csalad- és N6védelmi Tudomanyos
Tarsasag szervezte a kovetkezd, Marai Sandortol szarmazo
idézetet szem el6tt tartva:
»Onmagunk megismerése a legnagyobb utazds,
a legfélelmetesebb felfedezés,
a legtanulsagosabb taldlkozds.”

Dr. Pdarducz Ldszlo PhD.
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