


tortént, mint amennyi gyermek ezekben az években vilagra jott. 1974-t6l kezdve a sziiletések szama minden

évben meghaladta a terhességmegszakitdsokét. Az 1990-es évek kdzepén regisztralt 79 ezer mvi vetélés

szama két évtizeden bellil kevesebb, mint felére, 30 ezerre esett vissza 2016-ban. A rendszervaltast kovetden a
terhességmegszakitasok életkor szerinti gyakorisaga egyértelmden csékkent. 1990 és 2016 kozott atlagosan 60%-os
volt a csokkenés mértéke, és az életkor elérehaladédsaval parhuzamosan nétt a visszaesés mértéke. 1990-ben a 28 éves
néknél, 2000-ben a 22 éveseknél, mig 2016-ban a 20 éves nék korében volt a leggyakoribb az abortusz. Az abortuszok
gyakorisaganak fiatalabb életkorra tolédésa kapcsolatban all az elsé gyermekiiknek életet adé anyék dtlagos
életkoranak jelentés emelkedésével.

A tinédzserek kdrében elvégzett terhességmegszakitdsok ardnya a 13-15 éves korosztalyban Iényegi valtozast nem
mutatott az elmult 15 évben. A 15-19 éves korosztalyban érdemi csékkenés csak a 2000-2010 kozotti idészakban
lathatd, a 2010-2016 kozotti idészakban mar stagnalds észlelhetd.
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A terhesség megszakitasok hattértényezoi a fiatalok korében
Tothné Toth Bernadett — Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi
Kérhaz és Rendelintézet

Bevezetés: Hazankban is megfigyelhetd a csaladalapitds, és az els6 gyermek vallalasanak
késébbi idépontra valé kitolddasa, ugyanakkor a szexualis élet megkezdésére egyre
fiatalabb életkorban keril sor. Ebbdl szamos probléma adddhat, mint példaul a szexudlis
életre valo felkészllés elmaraddsa, szexudlis Uton terjed6 betegségek, és egy nem kivant
terhesség. Munkam soran arra kerestem a valaszt, hogy a terhesség megszakitason édtesett fiatalok milyen csaladi,
tarsadalmi hattérrel rendelkeznek.
Betegek és modszerek: Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont és Debreceni egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kérhéz és
Rendel&intézet — Sziilészeti és N6gydgydaszati osztdlydnak 2011-2016 kozott terhesség megszakitdson atesett 15 és
20 éves korosztély vizsgélata Debrecen és vonzaskorzetében él6k korében MEDSOL és MEDITCOM rendszerbdl tortnd
adatgydjtés alapjan. Valamint: 2017.04.01-2017.09.30 kozott terhesség megszakitasra késziilé tizenévesek kérdéives
felmérése szexudlis tdjékozottsdgukrol, egészségtudatos magatartasukrol.
Eredmények: 2011-2016. kdzott az adatok azt mutatjak, hogy a terhesség megszakitdson atesenn fiatalkortak szama
a 17-19 éves korosztély vonatkozasaban a legmagasabb. Lakéhely szerinti tobbséguk vidéki. A vizsgélt idészakban
csokkent az abortuszok szdma az adott korosztalyban, 21,05%-al kevesebb abortuszt végeztek el 2016-ban, mint
2011-ben. A megkérdezettek esetében az iskolai végzettség alacsony iskoldzottsagra utal: 37,5%-nal legmagasabb
iskolai végzettség 8 dltaldnos. A szll6k 56%-a szakiskolai végzettséggel bir, kozel 15%-a legfeljebb érettségivel, 17%-
uk pedig ennél magasabb végzettséggel.
Osszegzés: A kapott eredmények kielemzése alapjan egyértelmiien sziikség van a tizenévesek szexuélis ismereteinek
bévitésére. Tovabbiakban foglalkoznunk kell a maganélet kulturajaval, a rizikdmagatartés elkertilésének segitségével,
az artalomcsokkentés tanitasaval, az egészségnevelés céljaval, egyéni és kdzosségi szinten az egészség megdrzésével.
Kulcsszavak: terhesség, megszakitas, iskolazottsdg, rizikdémagatartds, egszségnevelés

Fejlodési rendellenességek korszerii kezelése
gyermekndgyodgyaszati praxisunkban

Dr. Orosz Ménika, Dr Molnar Szabolcs, Dr. Krasznai Zoard, Dr. Juhasz
Alpér Gabor — Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Sziilészeti és
N&gydgyaszati Klinika

A néi genitalis tractus érinté malformatiok a nék 3-4%-at érintik. Az infertilis nék 4%-ban,
habitualis vetélék kozel 15%-nal fordulnak el fejlédési rendellenességek. A Miller-csé
eredet(i malformatiok jelentésége tobbek kozott abban all, hogy a sulyos klinikai tlinetek
mellett rontjak a nék életmindségét és infertilitdshoz is vezethetnek. Komplex fejlédési
rendellenességeknél - tgy mint a Mayer-Rokitansky-Kister-Hauser (MRKH) vagy Herlyn-Wener-Wunderlich (HWW)
szindroma - kiilondsen fontos a pontos, definitiv diagnozis felallitasa, a megfelelé szakmai héttérrel rendelkez6
intézetbe irdnyitds, ezaltal lehet6vé téve a sziikségtelen és a nem megfelelé m(itéti beavatkozasok elkeriilését,
valamint a megfelel terapia elinditasat.
Jelen eléadasunk f6 célja ezen ritka korképekkel a gyermeknégydgydszati szakrendeléstinkdn jelentkezd lednyok
eseteit bemutatni és az dltaluk végzett korrekcioés muitéteket képi dokumentéciéval prezentalni.



A virtudlis k6zosségi tér hatasa a csaladok életére
Szicsek Margit - pszicholégus

Az el6adésa kovetkezo témdkat oleli fel:

-a kozosségi média hatdsa -a gyermekek érzelmi haztartasara
-az énfunkcidkra

-a személyiség alakulasara

-szerepe a csaladi konfliktusokban

-hogyan hat a szll6k érzelmi haztartasara

-hogyan viszonyulnak a sziil6k a technolégidhoz

-a gyerekek érzései a szlil6k eszkdzhasznalataval kapcsolatban
-Mi lenne a megoldas?

Epigenetika
Dr. Szab6 Janos, D.Sci., egyetemi tanar - Szegedi Tudomdanyegyetem,
Orvosi Genetikai Intézet

A humangenetika gurujai Francis Collins és Craig Venter a genom program 2003-as
befejezésekor mar lattdk, hogy a nagy cél nem teljesil. S6t nem is ugy mikodiink, mint
azt korabban feltételezték. Ok: a hibak cascade-ja. A flexneri medicina... a tudoményos
materializmus, amely egy évszazadra behatarolta a gondolkodast. Az embert puszta fizikai
|énnyé silanyitotta, a lélek kimaradt....

A Chlamydia trachomatis fert6zések megel6zése és kezelése
Virok Dezsd', Parduczné Sz6l16si Andrea?, Parducz Laszlé?

1, Szegedi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Orvosi
Mikrobiolégiai és Immunbiolégiai Intézet, Szeged

2, Gal Ferenc Féiskola, Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar, Gyula

3, Békés Megyei Kdzponti Kérhaz, Pandy Kalman Tagkérhaz, Sziilészet-
N&gydgyaszati Osztaly, Gyula

A Chlamydia trachomatis urogenitalis szerotipusai altal okozott fertézések a legnagyobb
prevalenciaval rendelkez6 STD-k kozott vannak. A fertézés antibiotikus kezelése alapvetéen
megoldott, de az alacsony intenzitasu tlinetek miatt a n6betegek nagy része (akar 80%), nem fordul orvoshoz. A nem
kezelt Chlamydia fert6zés kronikussa valhat, a baktérium évekig a gazdaszervezetben maradhat és gyulladast indukal.
A kronikus gyulladas sulyos kévetkezménye lehet a kismedencei gyulladds, extrauterin terhesség és terméketlenség.
Mivel a fert6zés kezelésére tehat sok esetben nem kerdil sor, a megel6zésnek kiemelkedé szerepe van. Eléadasunkban
a prevencidban potencidlisan alkalmazhaté vaginalis géleket és normal fléra alkotdrész Lactobacillus fajokat tekintjiik
atroviden.

Human HSV fert6zés prevencidja perinatalis-, csecsemo6-, gyermek
és serdiilokorban
Dr. Deék Judit, PhD, Professor Emeritus, SZTE, AOK, KMDI, Szeged

Magyarorszdgon a human herpes simplex virus (HHSV) | és Il tipusanak

el6fordulasa 82.8, illetve 15,1% volt egy korabbi felmérés alapjan. A fertézés lehet
aszimptomatikus, latens és jelentkezhet élénk tiinetekkel. A transzmisszié toérténhet nyallal
és szexudlis Uton. A varandds asszonyok és szexualis partnereik HSV statuszanak ismerete
fontos a congenitalis HSV infekcio elkerilése érdekében, mely sulyos kimenetell kdzponti
idegrendszeri és szemfert6zést okozhat. Csecsemé- és kisdedkorban a gingivostomatitis, és
a herpetic whitlow, gyermek és serdiil6korban, de felnéttkorban is leggyakrabban herpes
labialist, keratoconjunctivitist, asepticus meningitist, ritkdbban hepatitis fordulhat el6.

Primer prevenciora vakcina hidnyaban még nincs lehetéséglink, de HSV tipus-specifikus ELISA IgM és IgG
vizsgalatokkal a herpesz diagnosztika rendelkezésre all. Stlyos esetekben PCR és multiplex PCR végezheté.




Az antivirdlis iv. acclovir és a per os fam- és valaciclovir hatékony kezelési médszer.

A gonorrhoea, a valodi sejtfallal nem rendelkez6 bakterialis
fertozések és a syphilis korszerii mikrobioldgiai és szeroldgiai
diagnosztikaja.

Dr. Deék Judit, PhD, Professor Emeritus, SZTE, AOK, KMDI, Szeged

A kardinalis tlinetek mellett (az urethra gennyes valadékozasa és dysuria) szegényes
tunetekkel és tiinetmentesen is el6fordulhatnak a szexualis Gton atvitt infekciok (STI)..

A specialis mintavétel és transzport a mikrobiolégiai diagnosztika alappillére. Klasszikus
mikrobioldgiai és gyorstesztek segitik az STI fertézések kimutatdsat.

A Neisseria gonorrhoeae fert6zés a hivatalos statisztikai jelentések szerint
Magyarorszagon 1246-1526 esetben fordult el6 az utébbi években. A kérokozé Gram
szerint festett kenetben és tenyésztéssel mutathato ki. A konfirmacié westernblot (WB) és
PCR mddszerrel lehetséges. Az antibiogram meghatérozésa minden esetben kotelez6 a beta-laktamaz pozitiv torzsek
megjelenése miatt.

A Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium, Ureaplasma urealyticum és Ureaplasma parvum a nem gonococcus
eredet( urethritisek (NGU) kérokozéja. Mindkét nemben magas szazalékban fordulnak el tiinetmentes hordozdk.
Laboratériumi diagnosztikdjuk a tenyésztés és PCR mddszerek. Az antibiogram meghatérozas fontos.

A Chlamydia trachomatis diagnosztikdja az el6z6 el6adasban hangzott el..

Globalisan a syphilis prevalencia évente 18 milli¢, az incidencia, az Uj esetek szama 5,6 millié. Magyarorszagon az
utobbi években 560-629 eset fordult el6. A connatalis syphilis el6forduldsa 2002 és 2016 kdzott 2-10 eset volt A
syphilis korokozoja a Treponema pallidum bar nyulherében tenyészthetd, de diagnosztikai célokra mennyiségileg
nem kielégité mennyiségben all renfelkezésiinkre. A laboratériumi diagnosztika kivitelezhet6 a veneroldgiai
szakorvosi rendel6kben direkt kimutatassal, sotétlatdteres miroszkdppal. A szovettani diagnozis ezlist impregnaciéval.
DIF antitest kimutatas exsudatumokbdl és formalin fixalt mintabdl. A PCR multiplex médszerrel egyidejuleg
kimutathato a T. pallidum. H. ducreyi, HSV-1, HSV-2 is. Kezeletlen paciens pozitivitdsa akut fertézésre, kezelt paciens
pozitivitasa kezelési sikertelenségre utal. Szerologiai modszerek: nem specifikus tesztek (VDRL és RPR), specifikus
tesztek (ELISA, FTA-Abs, TP-PA és TPHA) alkalmazhatoéak. A felsorolt tesztek fals pozitiv eredményeket adhatnak,
konfirmaciojuk szlikséges bizonyos fertézések/ betegségek eléfordulasa esetén. Pozitiv syphilis eredmény esetén
kotelezd a HIV szurés és forditva is igaz.
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Rov asi eldiras:

Hatéanyaga: 150 mikrogramm levonorgesztrel és 30 mlkrogvamm et stradiol rézsaszin filmtabletténként. 10 mikrograt

fogamzasgatlas. A Seasonique felirasaval kapcsolatos dontés soran figyelembe kell venni az adot@o jelenleg fennalld kocka

(VTE) kapcsolatosakat, tovabba azt, hogy mekkora a Seasonique alkalmazésaval jaré VTE kockazata més komblnalt hol

Szdjon &t torténd alkalmazasra. A Seasonique elnyujtott adagolasu oralis fogamzasgatlé tabletta, amely 91 |

csomag utolsé tablettdja utan kell megkezdeni. A Seasonique csomag 84 db kombinalt - 150 mikrogram

db, 10 mikrogramm etinildsztradiolt tartalmazo tablettabol all. A tablettaszedés 91 napon at folyamatosan tor

4t, a buborékcsomagolason feltlintetett sorrendben. Minden nap egy rézsaszin, levonorgesztrelt és etinilésztradio

kovetéen pedig minden nap egy fehér, etinilosztradiol tartalmu tablettat 7 egymast kovetd napon, melynek soran altalab

és biztonsagossagat 18 évesnél fiatalabb, fogamzoképes korban 1évé ndk esetében nem igazoltak. A Seasonique szedést

dokrdl bévebb informéciot az alkalmazasi eldirds tartalmaz. Ellenjavallatok: Abban az esetben, ha a felsorolt bets

ideje alatt jelentkezik els6 alkalommal, haladéktalanul abba kell hagyni a készitmény alkalmazasét. Jelenleg fe

thromboembolia - jelenleg fenndlld (antikoaguléns mellett) vagy kortérténetben szerepld (pl. mélyvénas thrombosis {

I8saval kapcsolatosan ismert rokl6dG vagy szerzett hajlam, mint példaul APC-rezisztencia (|deertve Faktor V Leiden

nagy mitéti beavatkozas, ami hosszu ideig tartd immobilizacioval jar, magas kockazat a vénas thromboembolia kiala ¢ tt.
Jelenleg fenndlld artérias thromboembolia (ATE), illetve ennek kockdzata: artérids thromboembolia - jelenleg fen Ortorté 6 artérid thvomboembolla (pl
myocardialis infarctus), illetve prodromalis dllapot (pl. angina pectoris), cerebrovascularis betegség - jelenleg fenn 6 kortérténetben szerepld stroke allaj

(pl. tranziens ischaemids attak, TIA), ismert 6roklddo vagy szerzett hajlam az artérids thvomboemboha kialakulz l 3ul a hyperhomocysteinaemia és antifoszfolipid anti esf'ek
(antikardiolipin antitestek, lupus anticoagulans), fokalis neurologiai tinetekkel jard migrén a kértorténetben, az olia magas kockdzata tobb kockazati tényezé vagy
egy sulyos kockazati tényez6 fennallasa miatt, mint példaul: értinetekkel jar6 diabetes mellitus, stlyos hyper ipoproteinaemia; fennallé vagy a kérelézményben szerepld
pancreatitis, ha stlyos hypertrygliceridaemidval jér egyutt; fennalld vagy a korel6zményben szerepld suly. yiben a méjfunkcios vizsgalatok eredményei nem tértek
vissza a normal tartomanyba; fennalld vagy a korelézményben szerepl6 (jo- vagy rosszmdulatu) m: eltételezett, nemihormon-fliggd malignus betegség (pl
anemi szervek vagy az emlé daganata); tlsztazatlan eredetu havelyi vevz tivel ( egytt torténd alkalmazas; a keszitmény hato

vagy barmely segédanyagaval szembeni tulérzékenység. Legf asok ok, csokkent libido, depresszio, fejfajas, migrén, hanyinger, hasi
fajdalom, acne, menorrhagia, az eml6 érzékenysége, dysmenorrhoea, testtémeggyarapodas. A fol e edély jogosuma‘ TEVA Gyogyszergyar Zrt.,, 4042 Debrecen,
Pallagi Ut 13. Az utolsé jévahagyott alkalmazasi eldiras datuma: 2018. augusztus 16. Bévebb in gyégyszer alkalmazasi eldirasat!

Ez a gyogyszer fokozott feliigyelet alatt all, mely
lehetdvé teszi az Uj gyogyszerbiztonsagi informaciok
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For Women, For Health - 1.5now R, et al. Women's responses to menses and nonbleedi
intervals in the USA, Brazil and Germany. Contraception.
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ndi egészség

ALTFORALLE 3mg/0,02mg
filmtabletta alkalmazasi elSirasa:

https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/
index.php?action=show_details&item=30839

DITINELL 0,06mg/0,015mg

filmtabletta alkalmazasi elGirasa:
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/
index.php?action=show_details&item=97152

OMISSON DAILY 2 mg/0,03 mg
filmtabletta alkalmazasi el6irasa:

ALTFORALLE 3mg/0,03mg
filmtabletta alkalmazasi elSirasa:

https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/
index.php?action=show_details&item=30840

ogyei.gov.h

ps:
index.php?action=show._details&item=76227

drvdltozdsdval és Gségével kapcsolatos informdciokért forduljon
or 5 illetve ezekrdl tdjékozédhat a Nemzeti Egészségbiztositdsi
Alapkezel6 honlapjdn: www.neak.gov.hu. Bdrmely emlitett termék alkalmazdsakor
az érvényes alkalmazdsi el6irds az irdnyado.

GYN15

Tovébbi informdci is Gyogyszergyar Zrt. Onkoldgia és CNS Uzletdg, ‘EG’S

1134 Budapest, Lehel u. 15., tel.: 803-22-22, fax: 803-24-59,
e-mail: marketing@egis.hu, honlap: www.egis.hu

Lezérés ddtuma: 2018.10.11.
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Termékeink drvdltozdsdval és rendelhetSségével kapcsolatos informdcidkért forduljon
orvosldtogato kollégdinkhoz, illetve ezekrél tdjékozodhat a Nemzeti Egészségbiztositdsi
Alapkezel6 honlapjdn: www.neak.gov.hu. Bdarmely emlitett termék alkalmazdsakor

az érvényes alkalmazdsi elbirds az irdnyado.
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Tovabbi informaci6k: Eqis Gyogyszergyar Zrt. Onkoldgia és CNS Uzletdg,
1134 Budapest, Lehel u. 15., tel.: 803-22-22, fax: 803-24-59,

e-mail: marketing@egis.hu, honlap: www.egis.hu
Lezdras datuma: 2018.10.11.
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